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健康是“打工人”

革命的本钱
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数据来源：百度搜索指数 资料来源：公开资料整理 数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512

居家办公推动全民健康意识深化，健康是“打工人”革命的本钱

2020年大众对健康的关注空前提升，尤其是对于在职场中挣扎奋斗的“打工人”来说，为了幸福，很多人不惜拿命
去拼，频发的健康问题也让打工人的健康意识不断深化。

“打工人”线上热门关注话题
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职场白领认为影响生活质量最重

要因素（%）

成长

加班

焦虑 升职加薪

健康 舒适圈

压力

内卷

996

熬夜失眠

房贷

竞争

猝死

中年危机

外卖
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数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512，横轴之上表明偏好度更强，横轴之下表明偏好
度相对较弱。

数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512

女性对于健康关注度更高，并随年纪增长越发凸显
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95后 90后 85后 80后

不同年龄段职场白领认为影响生活质量最重要的

因素（%）

身体健康 心理健康

不同性别职场白领对于影响生活质量最重要的因

素差异度

男性 女性

女性对健康、家庭的关注度更高，男性则相对关注工作与财富；相较年轻一代，年纪渐长的80后与85后职场白领对
健康的重视程度更高。
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职场白领健康困扰覆盖率

存在健康困扰 无任何健康困扰

打工人健康现状不容乐观，职场健康问题依旧任重道远

当今“打工人”的整体健康状况不容乐观，94%的打工人面临各式各样的健康困扰，亚健康也成为当代职场白领普
遍的健康状态；工作导致的久坐、熬夜、饮食不规律、压力大、睡眠不好等是职场白领健康问题的“罪魁祸首”，
职场健康问题依旧任重道远。

数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512
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身体有亚健康信号

体检结果显示自己有

问题

自己生病时

身边同事、朋友突发

疾病时

没有感觉到健康危机

职场白领感觉到健康困扰的时刻

（%）
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久坐，缺乏运动

熬夜

饮食不合理、不规律

工作压力

睡眠质量差

日常对健康不够关注

吸烟

饮酒

职场白领认为导致健康困扰的主

要因素（%）

打工人平均存在5.4 种健康困扰
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打工人，
你的健康垮了吗？
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数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512 数据来源：CBNDataX罗技问卷调研，N=1512，其中技术人员主要为制造业、房地产业、互联
网行业的相关技术人员
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“职业病”一词由来已久，快节奏职场白领的健康问题，藏在那些加过的班、熬过的夜和点过的外卖里；“逐渐后
移的发际线”、“没有富贵的富贵包” 、“握不住鼠标的鼠标手” 、“日渐深邃的黑眼圈”、“常伴左右的焦虑与
压力”和“不知何时凸起的肚腩”都是努力工作的证明。

设计师 程序员 管理人员 技术人员 财务 法务 普通职员

67

67

65

62

59

54

52

50

35

29

睡眠问题

颈椎/腰椎问题

肠胃问题

脱发问题

皮肤问题

肥胖

心理问题

手腕手指关节问题

血压血糖血脂问题

心脏问题

职场白领的健康困扰(%)

存在该问题的人群比重
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预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
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