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互联网应用类型用户规模对比

数据来源：友盟+《2017年互联网健康管理领域发展现状研究报告》
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健康医疗各细分领域用户规模占比

数据来源：友盟+《2017年互联网健康管理领域发展现状研究报告》

• CNNIC发布的《第39次中国互联网络发展状况统计报告》显示，截止至2016年12月，我国互联网健康医疗用户
规模为1.95亿，占总网民数的26.6%；其中，健康管理类应用在所有健康医疗的细分领域中用户规模最大。

健康管理应用在健康医疗移动市场中规模最大
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健康派 生活派

数据来源：友盟+《2017年互联网健康管理领域发展现状研究报告》 数据来源：友盟+《2017年互联网健康管理领域发展现状研究报告》

• 在互联网健康管理领域中，按内容以及发展定位不同，大致分为健康派和生活派；

• 从两大派系对比看，以大姨妈为代表的健康派的用户增速更快。

以大姨妈为代表的健康派应用用户规模增速更快

健康管理类APP分类

特点：
• 以健康领域垂直化内容为主；
• 电商、生活、工具等方面内容比

重较轻；

特点：
• 生活派以健康领域内容吸引用户；
• 健康以外的电商、生活、工具等方

面比重较大；

163%

201%

生活派 健康派

两大派系APP规模年平均增长率

（2015 VS 2016）
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• 随着自身健康意识的觉醒，女性对于针对自身健康的消费诉求日益凸显；随之而来，针对女性健康服务的消费市
场也逐渐壮大，并愈发呈现细分趋势，消费领域覆盖女性生理、心理、两性、孕婴等方方面面。

女性健康市场需求不断扩大
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国内女性生理健康APP功能分类/个数

数据来源：根据公开资料整理

女性生理健康服务存在很大市场空间和潜力

APP个数：31

• 随着移动互联基础设施不断升级及国民生活方式的改变，越来越多女性已经开始习惯使用女性生理健康APP来记
录和管理自己的健康状态；国内女性移动生理健康服务不断扩大服务领域，从仅服务女性生理心理健康，延伸到
女性健康管理、两性记录、孕期记录、备孕管理等；

• 目前国内主流的生理健康APP主要功能为数据记录，资讯信息分享等，女性生理健康APP缺乏综合性服务平台，
还存在很大的市场空间和潜力。

 体重管理
 习惯养成

 时间记录
 避孕措施

 易孕期提醒
 生理活动

 孕期日记
 胎动记录
 产检记录

健康管理

两性记录备孕管理

孕期记录

经期
管理
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渗透力指数=脱敏系数*大姨妈注册女性用户数/常住女性人口数

• 女性对于自身生理健康的关注与所在地区的经济发展水平有关，经济发展程度越高，该地区女性对于自身的生理
健康则更为重视。

女性关注自身生理健康的意识与所在地区经济水平有关
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数据来源：大姨妈APP官方数据
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