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研究综述
 研究对象 ：中国互联网网民

 数据来源 ：以中文互联网大数据及新浪微博的官方授权数据为基础，7*24小时不间断采集新闻、报刊、政
务、微博、公众号、博客、论坛、视频、网站、客户端等全网11大信息来源，每天采集超过1.4亿+条数据

 统计时间 ：2019年

指标说明
 网络传播热度指数 ：是指在从新闻媒体、微博、微信、客户端、网站、论坛等互联网平台采集海量信息的

基础上，提取指定事件、人物、品牌、地域等相关信息，并对所提取的信息进行标准化计算后，得出的能
反映其在网络上受关注度的指数

 关键词云：利用自然语义分析法，对该事件中提及的关键词进行分词聚合，呈现出被提及频次最多的关键
词；字号越大词组被提及频次越多



什么是保健品？
发展概况

根据中国国务院规定，保健食品是指声称具有
保健功能或者以补充维生素、矿物质等营养物
质为目的，能够调节人体机能，不以治疗疾病
为目的，含有特定功能成分，适宜于特定人群
食用，有规定食用量的食品。

保健品在国际上一般称为膳食补充产品。



参照Euromonitor的保健品统计定义，保健品分为四类：
发展概况

运动营养

传统滋补

膳食补充剂

运动管理

根据不同运动项目特点对各类
营养素需求，补充人体消耗的
热量，修复损伤肌肉组织，促
进新陈代谢、恢复疲劳。

运动营养品

辅助人们实现健康体重，避
免太胖或者太瘦，通常需要
配合运动及健康生活方式。

体重管理产品

以草本和动植物提取物为主要
原料，补充人体所需物质。

以维生素、矿物质及动物提
取物为主要原料，通过口服
补充人体必须的营养素和生

活性物质。

 膳食补充剂 传统滋补类

备注：Euromonitor即世界权威市场研究机构欧睿国际。



我国营养保健品行业自80年代起发展至今已有近40年的历史
发展历程可以分为以下五个阶段：

发展概况

数据来源：微热点（wrd.cn）

 



2050年中国60岁及以上人口将达4.83亿
老龄人口基数的增大带来保健品需求的提升

数据来源：国家统计局
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80、90后渐成保健主力，推动保健食品行业市场发展
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发展概况

在保健品购买者
中90后占比达

25.01%

一直在用保健品
的90后占比达

21.9%



2015年—2019年中国保健品市场规模快速增长
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2015年—2019年保健品行业市场规模（亿元）

数据来源：微热点（wrd.cn）

发展概况
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