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健身器械行业背景解析
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数据来源：网络公开数据 数据来源：中国国家统计局
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随着我国健身器械市场规模的不断增长，国人生活用品及服务消费支出也在不断提升。健身器械所属于服务消费类，
在其购买量逐年增长的同时，可看出为好身材买单也能作为一项长期价值型投资。

国人健身意识逐年增高，倾向于为好身材“投资”
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线上健身器械行业规模MAT2020对比MAT2018金额超一成，发展保持平稳。健身浪潮的来临打破线上线下健身
器械的购买壁垒，即便是大型健身器械也会在网购便利性的作用下变得唾手可得。

数据来源：CBNData消费大数据；金额增速对比 MAT2018

网购健身器械逐渐成为新风尚

MAT2018 MAT2019 MAT2020

MAT2018-2020 线上健身器械行业发展规模

金额

图片来源于网络
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数据来源：CBNData 消费大数据；2020增速对比MAT2018 数据来源：CBNData 消费大数据；

GMV

客单价

年人均购买件数

年人均购买件单价

人数

购买人数的增长是健身器械销量增长的主要动因。随着国民健身意识觉醒，健身人群规模的扩大带动线上健身器械
销量的提升，全民健身已不单是口号，还是一种未来趋势。
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MAT2020 线上健身器械增长动因拆解

健身器械销量的提升主要在于购买人数的增长
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MAT2020 线上健身器械消费

者人群分布
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MAT2020 线上健身器械分职

业的消费金额分布

公司职员 个体经营/服务人员
教职工 医务人员
公务员 学生
金融从业者 工人

数据来源：CBNData消费大数据；人数增速对比
MAT2018

数据来源：CBNData消费大数据 数据来源：CBNData消费大数据

MAT2020对比MAT2018，消费者人数增速超四成，人群分布占比年轻人占主导地位。其中，公司职员、个体经
营人员的销售金额超六成，锻炼肉体，有助于增强心智，更好地应对职场压力。

年轻消费者更倾向于为健身器械“剁手”

MAT2018 MAT2019 MAT2020

MAT2018-2020 线上健身器

械行业消费者规模

人数 人数增速
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品类趋势及人群分析
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