


随着大众对自身颜值的关注度与要求不断提高，越来越多消费者意
识到颜值的重要性；东方女性的审美逐渐多元化，更多人开始追求
更能体现东方美和个人特色的“流畅”、“立体”颜值。

新式东方美丽 丨 中国女性立体颜值洞察报告
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消费者引言
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“每个人对美有自己的看法，个人感觉适合自己最重要，你整体
的骨骼轮廓，五官脸型，包括气质都是美的组成部分。”

“我觉得东方人和西方人在立体颜值的审美上是很不同的，东方
人的骨架还是要脸颊饱满、面部轮廓流畅才合适，一味追求高
颧骨那种凌厉的立体反而不太合适。”

“审美是变化的，不同时期，审美不是那么固定不变的。比如有
的时候流行某种脸型，某个明星变成大家追逐的范本。感觉还
是需要看是不是适合你自己。”

“立体的轮廓会让整个人的气质感觉不同，所以其实立体感挺重
要的，有的人选择化妆，有的人选择医美，都是希望可以有更
饱满流畅的面部线条。”

“之前一直觉得自己比较瘦是优势，近些年觉得太骨感了，会显
得没有活力和生气，还是饱满的脸型会显得更有元气。”
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大众越来越“爱美”
带动“颜值经济”持续升温

随着大众对自身颜值的关注度不断提升，颜值要求也变得越来越高；
“爱美人士”们推动了健身、拍摄美化、医美等新兴“颜值”经济
的快速发展，其中医美在女性中的渗透率已经超过三成。
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数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=1,000

当代女性的颜值改善方式
98.1% 的女性都曾改善自身面部问题

大众认为颜值的重要程度

数据来源：Know yourself《中国人颜值报告》
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超七成女性认为
自身颜值存在不足
仅 28% 的女性对自己的颜值非常满意，而面部疲倦感重影响了近
一半的女性的颜值自信；从代际拆分来看，90 后更关注面部呈现
出的精神元气状态，而 80 后已明显开始出现面部松弛、老态等困
扰。
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对颜值不够满意的女性存在的面部困扰之处

数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=717
（面部满意度为1-4分的女性）
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数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=717（面部满意度为1-4分的女性）
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数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=1,000�
数据说明：“非常满意”指面部满意度为5分，
“不够满意”指面部满意度为1-4分
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少女看“元气”熟女要“紧致”

对颜值不够满意的女性的
五大面部改善诉求

数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=717 
（面部满意度为1-4分的女性）
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数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=1,000�
数据说明：95后指1995-1999出生的女性，90后指1990-1994出生的女性

各代际女性面部改善诉求分布

对面部不够满意的女性的改善诉求主要集中在“紧致饱满”和“精
神状态”两类，其中95后及90后的年轻女性更希望通过饱满的面
部和精神的眼部状态来体现“元气”颜值，而80后和70后的熟龄
女性除此之外更追求紧致流畅的“年轻态”面容。

95后 90后 80后 70后

眼袋/黑眼圈 面部线条松垮 法令纹面部扁平 肤质

数据来源：专家访谈
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皮肤满满胶原蛋白，可能只有“青春痘”
或眼下时隐时现的细纹困扰。

面部胶原蛋白流失，面部开始松垮、塌陷，
昔日的“少女感”逐渐消失。

皮肤松弛、法令纹加深、苹果肌扁平，“元气”
状态成追忆。

——中国整形美容协会 全国理事
 吴文育教授
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东方立体美十大关键词

数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=1,000�
Q: 有人认为立体美是轮廓清晰、有人认为是面部饱满线条流畅，
你认为什么是立体美？
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对颜值不够满意的女性存在的中面部问题

东方女性的审美已越来越多元化，更多人开始追求更能体现东方美
和个人特色的“流畅”、“立体”颜值；九成女性的改善诉求都集中
在中面部，其中眼部问题最受关注。

东方式立体审美正在盛行
“中面部”改善是焦点
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数据来源：艾尔建 x CBNData在线调研，N=717 （面部满意度为1-4分的女性）

嘴角下垂

女性的变美诉求与
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大多数人的面部困扰其实都
集中在我们所说的“中面部”，
也就是上至眼角，下至嘴角
的部位 ...... 中面部的玻尿酸
注射，不是简单的哪里凹陷
填哪里，而是需要“提升”、“支
撑”、“塑形”的三维立体化
塑颜方案。通过不同部位不
同层次的注射 ......

——中国整形美容协会 全国理事
 吴文育教授
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