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从健康数据看非凡女子力—
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Part  One

2020年中国女性健康
市场总体分析
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大健康产业 运动健身 用药医疗 健康减肥 养生 问诊挂号 经期孕期 运动健康及其他
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• 社会背景——
 老龄化程度加深：2018年，我国65周岁及以上人口为

16658万人，占总人口的比重为11.9%；
 收入提升：人均收入提升带动健康诉求提升
• 政策背景——
 十三五规划中，建设“健康中国”正式上升至国家战略

单位：千万

大健康产业：保持高速增长趋势
伴随着人口老龄化，国家政策推动以及国民收入提升从而导致的健康诉求增长等因素，近
年来大健康产业保持高速增长态势

2018-2019大健康产业及各细分领域MAU

Source：MobTech，2018-2019



×中国女性对自身健康关注度逐步提高
随着我国女性地位崛起，她们越来越重视自身健康，健康类移动应用中女性占比逐年提
高，占比接近6成

Source：MobTech，2017-2020.4

47.8% 45.2% 43.7% 40.3%

52.2% 54.8% 56.3% 59.7%

2017 2018 2019 2020.4

男性 女性

2017-2020年健康类应用性别占比



×女性生理健康服务市场用户规模突破2.5亿
随着移动互联网的发展与国民生活方式升级，越来越多女性使用女性生理健康App记录和
管理健康状态，未来女性生理健康服务市场存在巨大市场空间与潜力

经期管理
 经期日期

 痛经记录

 经期与运动

 健康分析

孕期管理
 孕期日记

 胎动记录

 产检记录

备孕管理
 易孕期提醒

 生理活动

 备孕健康管理

两性记录
 时间记录

 避孕措施

母婴管理
 月子用品

 恢复经期记录

 育儿知识
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×健康意识深度下沉，下沉市场女性同样爱自己
MobTech大数据显示，下沉市场女性对于自身生理健康的关注程度同样很高，显然女性健
康意识与觉醒已深度下沉，与其所在地区的经济和社会发展水平并未呈现完全正相关

2020年女性健康类应用城市等级 2020年女性健康类应用地域分布
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×女性健康服务消费用户呈现年轻化、高学历化趋势

从女性健康服务应用的年龄和学历分布来看，25-34岁高学历女性是健康服务主力军

2020年女性健康应用女性年龄分布

Source：MobTech，2020.4

2020年女性健康应用女性学历分布
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