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数据来源：丁香园&健康报社《2019国民健康洞察报告》 数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：您是否确诊存在骨关节的问题？N=1500

消费者健康意识强，骨关节不适已是前十大健康困扰

随着国民健康意识的不断提升，身体健康成为了国民最重视的问题。在众多健康问题中，较易被忽视的骨关节问题
已悄然位居前十大困扰。根据调查显示，13%的受访者已确诊存在骨关节问题，骨关节健康不容忽视。
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数据来源：丁香园&健康报社《2020国民健康洞察报告》
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数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：您是否存在以下关节不适？N=1303

数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：您对关节不适的态度如何？N=1303

数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：您觉得为了避免关节不适的情况，需要补充以下

哪种营养？N=1500

关节不适已成常态，正确的骨关节护理知识尚未普及
骨关节不适已成为国民常见问题，72%的未确诊人群都存在多种关节不适情景。大多关节不适人群都已有了积极呵护关节的态度，
但仍然有9%人群未引起重视，认为关节不适只是疲劳引起的小问题。虽然他们知道关节要补，但是不知道正确的养护方式。仅有
20%受访者知道氨糖和软骨素是有效的保健品，而63%受访者却误以为是骨骼缺钙所导致。
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数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：您在以下什么场景第一次感到关节不适？N=1500

数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：您以下哪个关节经常出现不适的情况？N=1500

腰部、膝盖和颈椎关节最常感到不适

关节问题的感知与生活习惯及气候息息相关，调查研究发现，长时间在办公室久坐、长时间的阴雨季节和入冬时的
气候转冷最常有明显的关节不适感体现。其中，腰部、膝盖和颈部是最容易产生关节不适的三大部位。
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年龄、生活习惯、居住环境各异的人群，都存在不同的关节健康困扰。根据研究调查显示，中老年人、白领上班族、
运动爱好者、超重人士、湿寒地区和家务劳动人群关于自己骨关节健康程度自评分均不高于平均水平3.29分。

那些需要重点养护关节的人群，你在其中吗？

数据来源：2020年8月CBNData调研数据
数据说明：请根据您自己骨关节健康状况，用1-5分打分？N=1500

PM-CN-CAL-20-00339
2022.9.21

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_16822


