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序言
INTRODUCTION

「打工人」的健康修炼记

防疫新常态，保持身心健康已成为生活第一要义。80/90 已

成为当下社会中坚力量，一边自嘲“小镇做题家”、“打工人”，

一边为更好的生活而努力奋斗、保持健康，可谓“卷”里求生。

TA 们对健康的认知和需求也在潜移默化地发生改变，从而

催生出了许多全新且细分的健康市场。

本报告探究 80/90 后对待健康的态度以及相关的健康消费

行为，在此基础上提炼了 5 类典型人群画像。并从中洞察到

了5 个正在发生的健康消费趋势。结合前沿案例，希望能为

广大健康消费品牌提供新思路与灵感。











预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_16726


