
 

《老龄经济》丨长寿时代的

新经济与产业发展模式 
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迈入老龄社会，是人类历史进程中具有重大转折意义的经济事件。普

遍长寿的全面实现，是社会发展进入新经济时代的标志，也是未来经济生

活中最具革命意义的动力源泉。 

从本质上看，人类所经历的原始经济、农业经济和工业经济，主题始

终围绕着生存问题而展开。而伴随知识经济的发展，我们迎来了老龄社会。

老龄社会在某种意义上也是人们生存需求问题基本得到解决，发展问题成

为历史主题的转折性标志。因此，从某种意义上讲,老龄社会的问题主要是

解决了生存问题后的问题，包括三方面的需求：一是物质需求之上的精神

(文化) 需求，二是每个人的长寿全生命周期需求，三是人人普遍长寿之后

形成的少年人口、中青年人口和老年人口构成的新的结构性需求。 
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面对这三方面的需求，特别是新的结构性需求，现代化经济体系需要

从经济战略定位上做出对标性调整，现代化过程中的产业体系需要从宏观
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经济上做出调整，在现有产业结构的基础上，建构适应老龄社会，满足人

人健康长寿和生命富有意义需求的新的产业体系，也就是本书所说的老龄

经济产业体系。 

现代化迎来了老龄社会，但老龄社会倒逼现代化进行重塑，其中，最

根本的一条就是重塑经济，即向老龄经济转型，这是经济的重大转向。对

于中国来说，我们需要立足本土，放眼全球，大力发展老龄经济，使现代

化经济体系适应老龄社会的要求；从全球来说，人们需要打造老龄经济，

使全球经济体系适应社会迈入普遍长寿时代的需要，为建设理想的老龄社

会奠定永续发展的经济基础。是时候重新规划个人经济、家庭经济、企业

经济、国家经济和国际经济的未来了。 

老龄经济是新经济，离不开现代化过程中形成的金融经济、资本经济、

实体经济、制造业经济，更需要服务经济和文化经济。近年来，许多人认

为老龄产业是一片蓝海（这里所说的实际上还不是老龄产业, 而是老年产业, 

在本书中称为小老龄产业）。中国老龄科学研究中心预测，中国是世界上老

龄产业潜力最大的市场，预计 2050年的产值将突破届时GDP的 1/3以上。

实际上，这是从全生命周期角度讲的老龄产业，也就是中老龄产业。如果

从适应未来不可逆转，同时有巨大潜力的老龄社会需求来说，宏观经济下

的整个产业体系，也就是大老龄产业的发展潜力更大。老龄经济不是在原

有经济体系之上增加的新板块，从老龄社会长期发展来看，它是现代化之

后经济的新结构。 
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虽然发达国家和发展中国家都面临步入老龄社会的共同命运，但是，

发达国家由于提前完成了现代化，其经济形态正在面临根本重塑。相反，

发展中国家，特别是像中国这样拥有人本文化传统的人口大国，尚未实现

现代化，经济尚未完全定型。从长远来说，和成熟形态的物本经济相比，

拥有人本文化传统且尚未完全定型的中国经济，在建设理想老龄社会要求

的新的人本经济时，机会远远大于发达国家。 

中国面临的老龄社会的历史性变迁现在才拉开序幕，前面的困难、风

险乃至潜伏的危机不容忽视。实际上，从经济发展来说，中国老龄社会带

来的新经济，不仅体量空前，而且创新空间巨大。可以预言，中国将是世

界上老龄经济的最大实验场。发掘老龄经济的中国模式和中国智慧，不仅

可以解决自身的问题，还将为全球老龄社会构建新的经济范式。 

随着老龄社会的到来，人口结构发生了重大变化。那么，在这种情况

下，经济会呈现什么形态？经济如何保持活力？经济如何持续发展？这些

问题都需要站在积极应对人口老龄化国家战略的全局，从经济维度研究应

对老龄社会的重大战略、重大制度、重大政策和重大业态等问题。 

我们现在要做的，就是转变观念，从全球迈入老龄社会的人类命运共

同体的高度，对经济进行新的思考。从全球各个国家，到各个经济组织，

到各个家庭，到每个人，都要树立新经济思维，建构新的经济发展方式，

积极行动，迎接老龄经济的到来。 

本书分上下两篇，上篇第一至五章主要从宏观上讨论老龄经济大转向
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的背景、产业架构、市场动向和开发老龄经济的战略思路，下篇第六至十

一章主要讨论构成老龄经济的各大产业中的重点领域和基本业态，最后第

十二章讨论经济的未来框架。 
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