
 

碳中和跟你有多大关系？ 

  



 

 - 2 - 

来源：苏宁金融研究院 

作者：付一夫 苏宁金融研究院消费金融研究中心主任 

盘点 2021 年以来的热词，“碳中和”必居其一。 

面对日益严峻的全球气候变暖问题，以及国内转变经济发展方式的客

观需要，高层明确表示：“中国将提高国家自主贡献力度，采取更加有力

的政策和措施，二氧化碳排放力争于 2030 年前达到峰值，争取在 2060 年

前实现碳中和。”这便意味着，碳中和已经成为未来国民经济高质量发展

与产业升级的核心基调。 

说起碳中和，很多人第一时间想到的都是生产端的节能环保、清洁能

源、新型材料等内容。然而从长期来看，碳中和目标能否如期实现，绝不

是仅靠生产端发力就足够的，还需要消费端的贡献，而这就涉及到了本文

将要讨论的主题——低碳消费。 

一、何为低碳消费? 

关于低碳消费，目前国内外并没有统一的定义，其内涵大致接近于绿

色消费与可持续消费，它们的共同之处在于从消费的视角来解决资源、环

境与生态问题。 

早在 1972 年，联合国第一次人类环境会议在瑞典召开，各国政府共

同探讨保护全球环境的议题，绿色消费就是在反对环境污染与生态破坏的

语境下问世的，希望人们以此来实现满足自身欲望和生态环境保护之间的
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平衡。绿色消费大体涵盖三个维度的内容： 

在消费内容上，倡导人们选择未被污染或有助于公众健康的绿色产品； 

在消费过程中，注重对废弃物的收集与处置，尽量减少环境的污染； 

在消费观念上，引导人们在追求生活方便、舒适的同时，注重环保与

节约资源，实现可持续消费。 

而后，1992 年联合国环境与发展会议通过的《21 世纪议程》中，明

确将全球环境持续恶化的根源归结于“不可持续的生产与消费模式”。联

合国环境署在 1994 年发表的《可持续消费的政策因素》报告中，又强调

了可持续消费的内涵：既能满足当代人消费发展需要，又不对后代人满足

其消费发展需要的能力构成危害的消费。 

到了 2003 年，在全球气候变化的大背景下，英国政府在其能源白皮

书中首次提出了“低碳经济”的概念，随后“低碳”逐渐成为了人们工作

生活中的一个热门词汇，继而衍生出“低碳消费”。 

目前业内普遍认可的观点是，人类日常生活中的各类活动与二氧化碳

排放程度高度相关，低碳消费的精髓正是在于秉持“低碳”的理念，在满

足居民生活质量、提升消费需求的同时，要努力削减高碳消费和奢侈消费，

最终实现生活质量提高和碳排放量下降的双赢局面。 

低碳消费与提高生活品质并不矛盾，它是一种科学、文明、健康的消

费方式，体现的是人与自然、社会经济与生态环境的和谐共生式发展。 
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二、低碳消费为啥重要？ 

推动低碳消费，意义深远。 

从碳中和的角度看，减碳是一项庞大的工程，它除了需要电力、钢铁、

水泥等重大行业的改变外，个人消费同样是不可或缺的一环。原因在于，

消费是一切生产活动的最终目的，对于生产有着明显的促进作用，并能够

在很大程度上引导着生产活动的发展方向与趋势。作为一种新的消费模式

和消费理念，低碳消费不仅是消费者为了生态环境保护应尽的责任，同时

也对生产端提出了更高的要求，以此来倒逼供给侧转型，更好地迎合低碳

的客观需要，进而助力碳中和目标的如期达成。 

就我国而言，当前仍处于工业化与城镇化进程当中，居民消费也正处

在以住房、汽车为标志的消费升级阶段，而广大居民在消费各种商品的同

时，却也在不经意间增加了对于能源的消费量。社科院数据显示，目前我

国居民生活能耗占总能耗的比重大概为 11%，主要都集中在工业品、建筑

和交通运输等领域。 

然而，我国在低碳发展的各种政策方面，却较少关注居民消费领域的

碳排放问题，如此便在很大程度上忽视了终端消费环节对于上游生产环节

的带动效应。需知，只有广大消费者真正接受并落实低碳消费模式，才能

引导原材料、生产加工等各个环节都将低碳视为标准，继而从根本上拉动

低碳生产。 
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如果放眼国际，不少发达国家在节能与减碳方面，发力点已经由传统

的生产侧管理转向消费侧管理，而我们也迫切需要围绕低碳消费，制定符

合我国现实情况的行动计划。诚如国际环保公益组织自然资源保护协会

（NRDC）发布的《政府与企业促进个人低碳消费的案例研究》报告所指

出的： 

“为实现 2030 年碳达峰、2060 年碳中和的目标，除加快能源结构调

整外，也应采取必要的干预手段降低因居民消费带来的碳排放量的增长速

度。” 

而这些，与你我他每一个人都息息相关。 

三、如何进一步推动低碳消费？ 

近些年，伴随着国人收入水平与生活质量的不断提高，消费结构和理

念也都有所转变，尤其是人们关爱健康、实现人与自然和谐发展的意识逐

渐觉醒，低碳消费也因此得到了实质性进展。这从节能家电、LED 灯、新

能源汽车的热销，以及共享单车、顺风车的火热上就能窥见一斑。 

不过客观地讲，虽说我国的低碳消费取得了积极成效，但仍存在着一

些制约因素： 

消费者层面，居民低碳消费意识依然不够，许多人消费的目的仍停留

在满足自我需求层面，却没有涵盖节约资源、保护环境的考虑，过度消费、

奢侈浪费等现象时有发生； 

预览已结束，完整报告链接和二维码如下：
https://www.yunbaogao.cn/report/index/report?reportId=1_32006


